INSAMLINGAR OCH KAMPANIJER |

| Asien lever mer d@n 600 miljoner barn i fattigdom och av dessa saknar flera miljoner barn fodel-
sebevis och fornekas dirmed sina rattigheter. Manga av dessa barn tillhor minoritetsbefolkningar
som lever i isolerade omraden. For att kunna na ut till dessa barn har Plan startat det nya tema-

fadderskapet Minoritetsfadder.

Minoritetsfadderskapet kommer att bidra till projekt i fyra lander i
Asien; Laos, Filippinerna, Thailand och Pakistan. De isolerade minoritets-
befolkningarna i dessa lander har sedan lange behovt stod for att hdva
sin isolering fran samhéllet. Det har varit svart att na ut till dessa
manniskor. Ett av hindren for Plan har varit det traditionella arbetssatt
med fadderbarnsverksamhet, som kraver god tillgdnglighet till samhalle-
na och mgjlighet att halla kontakt med alla barn i omradet. Det har gjort
att dessa omraden tidigare inte fatt ta del av Plans projekt.

Plan har nu tillsammans med lokalbefolkningen identifierat att
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majoriteten av barnen nekas ratten till adekvat sjukvard, vatten och
sanitet, utbildning, skydd och deltagande. Flickor &r ocksa sarskilt
utsatta i dessa omraden. For att kunna stddja denna speciellt utsatta
grupp och méta barnens behov har Plan startat detta nya fadderskap,
som har anpassats till de speciella omstandigheter som minoritetsbe-
folkningar lever under.

Du kan ldsa mer om Plans nya fadderskap pa Plans hemsida:
www.plansverige.org/minoritetsfadder



| PLANS UNGDOMSRAD

Plans ungdomsrad
riiffade Frank La Rue

FN:s rapportor Frank La Rue arbetar med fragor
kring yttrande- och asiktsfrihet. Han bestamde
traff med Plan Sveriges ungdomsrad. Fyra med-
lemmar fran Ungdomsradet akte till Stockholm

for att traffa honom.
TEXT: JULIA GRIP/PLANS UNGDOMSRAD

Frank La Rue jobbar fér FN i Genevé, Schweiz. Under sin vistelse i
Sverige bad han speciellt om att fa tréffa Plans ungdomsrad. Frank La
Rue kommer ursprungligen fran Guatemala och jobbar med ungdomar
och ungas inflytande i landet. Frank La Rue ska starta upp en ungdoms-
verksamhet i Guatemala och vdnde sig till Plan for tips och idéer om hur
man bdst jobbar med ungdomsinflytande.

Vi tréffade honom 14 juni i Stockholm och han berdttade om
situationen i Guatemala och hur ungdomsinflytandet ser ut dar. Han
sade att det var mycket vald i landet och att manga unga och vuxna inte
vagar yttra sig. Frank La Rue beréttade ocksa att det satsas for lite pa
ungdomar. Det &r daligt med skolresurser och de flesta unga hoppar av
skolan eller slutar efter sjdtte klass. Darfor har Frank La Rue tillsammans
med organisationen Demos startat ndgot som kallas "Open Schools”,
dér skolorna 6ppnas for allménheten pa helgerna och har olika
aktiviteter. Det har gett gott resultat och Frank La Rue menade att
skolan maste vara rolig.

For att fa unga engagerade i sina rittigheter och politik jobbar
Frank La Rue med kultur, bland annat i form av ett nationellt teaterpro-
jekt dar ungdomar fatt chansen att skriva och visa upp en pjds om
madnskliga rattigheter.

Ungdomsradet berdttade om sina tva platser i Plans Sveriges styrelse,
for att 6ka ungdomsinflytandet i den egna organisationen, nagot Frank

Bloggcitat:

FN-rapportéren Frank La Rue traffade Plans ungdomsrad

La Rue blev imponerad 6ver. Han tyckte att det var roligt att se s&
manga tjejer i Ungdomsradet. Frank La Rue sade att i Guatemala har
pojkar storre inflytande an flickor. Pojkarna far lamna hemmet for att
utbilda sig. For flickor &r det for farligt och de halls ofta kvar hemma.
Darfor fungerar inte Internetcaféer for flickor. Frank La Rue sade att
vuxnas rddsla for att deras barn ska réka illa ut hindrar de unga fran att
vdga yttra sig.

”Jag har vuxit upp, tréffat fantastiska manniskor varav ndgra som jag idag ser som mina bdsta vanner, rest runt, varit pa
konferenser, fatt sjuka erfarenheter, skrattat, upplevt andra kulturer, pratat strunt med hégt uppsatta pa Plan, pratat
mycket viktigt med hoégt uppsatta pa Plan, bloggat, traffat drottningen, prinsessorna och andra kungliga, sett hur Plan
arbetar, fatt ett helt nytt intresse i barnkonventionen som jag mer dn gdrna vill jobba med nar jag blir vuxen. Jag kommer
aldrig att gldémma mina ar i Plans ungdomsrad. Det har varit roligt, larorikt, spannande och det &r en erfarenhet jag inte
skulle vilja byta for nagot i varlden.” Skriver Josefin som nu slutar i Ungdomsradet efter tre handelserika ar.

Tack Josefin och alla ni andra i Plans ungdomsrad for ert arbete och engagemang! Las mer pa pur.webblogg.se
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Kattis Ahlstrom vill stodja utsatta barn. Hon
onskar att alla barn skulle vaga sta upp for sig
sjdlva, ta plats och fa méjlighet att styra sina liv.
Under sommaren har hon gjort sitt forsta
fadderbesok med Plan till Malawi. | host leder
hon Dansfeber i TV4 dar intakterna kommer att
ga till Plans arbete.

TEXT:ASA ANDERSSON. FOTO: RICHARD ANDERSSON/PLAN

Kattis Ahlstrém har en stark drivkraft att berédtta och syns gérna i bade
TV och tidningar, alltid med lika stort engagemang.

— For mig &r det viktigt att det finns en allvarlig sida ocksa i
underhdlining. Kan jag anvdnda min offentlighet till att belysa ndgot sa
kénns det bra. Jag maste kunna sta for det, sdger Kattis Ahlstrém.

Dansfeber dar Sveriges kdndiselit under en vecka ska ldra sig en ny
dans och sedan i direktsandning tévla mot varandra, &r ndgot som hon
kdnner &r rakt upp och ner roligt. Glddjen i dansen dr omedelbar och
formedlar sa mycket kénslor. D3 blir det meningsfullt, tycker hon.

Trots manga ar med stort engagemang fér humanitéra fragor var

Kattis Ahlstrom inte helt insatt i Plans arbete, men blev glatt 6verraskad.

— Jag ser fram emot att kunna hjdlpa till att lyfta fram Plan som
organisation. For mig &r det viktigt att fokus ligger pa kraften hos barn
och unga. Att de inte framstdlls som offer utan att man kan se den kraft
de bér pa, sdger hon bestdmt och fortsétter:

— Plan lter barnen géra sin rost hord, barn finns med i referensgrup-
per och man ser dem. Jag tycker ocksa att det finns en rimlighet i att
beskydda de mindre, yngre och mer utsatta.

Under sommaren hade Kattis mojlighet att besoka Malawi tillsam-
mans med Plan for att ta del av den verksamhet som bedrivs dar.
Malawi ar ett av vdrldens minst utvecklade ldnder och de storsta
halsoproblemen &r hiv och aids. Men for Kattis ar det en annan sak som
ligger henne varmt om hjartat; skolan.

— Det dr oerhort viktigt att fokus ldggs pa skolan och att barnen
kénner sig trygga nér de gar i skolan. Det ar tydligt hur férédande det

Kattis Ahlstrom |

kan vara fér demokratin om man inte har en fungerande skolgang,
framfor allt for flickor.

Det dr genom skolan och kunskap som mdnniskans trygghet byggs
upp. For Kattis &r det extra viktigt att fa igdng samtal och att kanske
kunna fungera som ett slags forebild eller inspiration.

— Man maste hitta sin egen kraft, att sta upp for sig sjdlv som tjej, att
vaga ta plats.

Kattis berattar att hon kdnner en stark identifikation med barn och
kommer vél ihdg hur det kéndes att vara ung. Och kénner det fortfaran-
de. Hon stdr ocksa mycket ndra sina egna barn, 12-ariga Ebba och
14-arige Love.

— Jag &r glad over att kdnna en oférbehallsam och stark karlek till
mina barn. Det viktigaste fér mig dar att de ska kanna sig trygga.

Trygghet tror hon att man uppnar genom villkorslos kérlek, men
ocksa genom ett naturligt foréldraskap.

— Foréldraskap &r dubbelt. Dels méste man lita pa sin egen magkéns-

»Man maste hitto sin egen
kraft, att sta upp for sig sjilv
som tjej, att vigo ta plats.«

la och intuition, men det &r ocksa ganska mycket jobb. Allt &r inte
gratis. Det &r som i alla relationer, en del maste man kdmpa med.

Och drémmen som Kattis Ahlstrom bar pa? Ut6ver att vara en bra
fordlder. Jo, det &r att kunna dansa som Isadora Duncan.

— Jag inbillar mig att jag &r bra pa att dansa. Men det &r jag inte, det
inser jag ju. Jag 6nskar att jag vore det.

Kanske kan du dnda bjuda pa en liten dansuppvisning — hur illa det
dn ma se ut?

— Nej, det har jag ingen lust att bjuda pa, sager hon och skrattar.
Hon tilldgger att det inte finns ndgot i kontraktet med Dansfeber att
hon ska dansa. Men inte heller att hon inte ska gora det. Vi far vil se.
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FADDERSIDOR |

Hoan Kiem-sjon &r en rofylld oas i Hanoi. Skldpaddspagoden ar en
symbol fér legenden om nationalhjélten Le Loi. Foto: Andreas Stahl

Askmolnet kunde inte
stoppa fadderresan

| slutet av april reste ett harligt gang faddrar med

Plan till Vietnam. Resan forsenades av askmolnet

fran vulkanen pa Island, men en vecka senare &dn

planerat anlinde gruppen till slut i Hanoi.

TEXT: ASA MALMQVIST/PROJEKTLEDARE FOR PLANS GRUPPRESOR

Nér vi landade i Hanoi var det nistan pa dagen 35 ar efter att kriget tog

slut, den 30 april 1975. Plan har funnits i Vietnam sedan 1993. |

samarbete med lokalbefolkningen, fran nationell niva till kommun- och

byniva, arbetar man med att forbattra livskvaliteten for manniskor.
Under resan fick faddrarna pa plats se vad Plan gor i landet och méta

manniskorna i projekten. Vi fick ocksa dran att komma hem till flera
familjer och bestka de fadderbarn som gruppmedlemmarna brevvaxlat
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med under ldngre eller kortare tid. | vissa fall fran 1997, lika lange som
Plan Sverige har funnits. Vietnam &r ett land med en sldende snabb
utvecklingstakt. Antalet invanare &r pa vég att passera 90 miljoner och
ndstan varenda en har en moped. Trafiken i Hanoi & som en mygg-
svdarm!

De senaste tio aren har man markt en klart 6kad levnadsstandard for
en stor del av befolkningen, men manga ménniskor lever fortfarande i
stor fattigdom. Den storsta utmaningen for landet &r att verbrygga
dessa klyftor, mellan de som &r med i utvecklingen och de som star
utanfor. Manga pa landsbygden och i de mer otillgdngliga bergsomrade-
na, lever under svara forhallanden. De saknar forsorjning, tillgang till
utbildning och sjukvard.

Det var verkligen spannande att mota dessa manniskor och héra dem



Det mytomspunna tradet ar 850 ar gammalt och det sédgs att
en gren gick av nar Frankrike invaderade landet och en annan
gren nar USA invaderade landet. Foto: Andreas Stahl

Faddrarna vid tempelpagoden i Bac Giang, tillsammans med de vietnamesiska kvinnor som ser

efter templet Foto: Cecilia Karlén

B TJ.
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| Vietnam &r det vanligt med risodlingar. Foto: Andreas Stahl

forklara med egna ord om hur deras liv fordndrats till det battre. De
berittade entusiastiskt och stolt om skillnaden fran férut, vad de
astadkommit tillsammans med Plan och om tankar infér framtiden. Pa
flera hall dar vi var hade Plan pabérjat utfasningsarbetet, vilket kdndes
positivt. Det betyder att man har kommit langt och att lokalbefolkningen nu
har kapacitet att fortsatta sin utveckling pa egen hand. Det betyder
ocksa att Plan istéllet kan sétta in sina resurser pd platser som behover
det mer just nu, i linje med landets 6vergripande utvecklingsplan.

35-arsfirandet av krigets slut den 30 april var en upplevelse i sig. |
Hanoi hade man forberett sig ldnge och ndr fyrverkerierna fyrades av
sent pd kvéllen stannade trafiken och alla stod och tittade upp mot
himlen. Trots mangden mdnniskor gick allt lugnt och fint till, det var en
magisk stamning.

Hanois gamla kvarter med motorcyklar i prydlig rad. Hus som
paminner om fransméannens narvaro. Foto: Cecilia Karlén

Plan Vietnam har fokuserat mycket pd att férbattra grundskole-
utbildningen. Manga nya skolbyggnader har byggts eller
renoverats och man har utvecklat undervisningen sa att
eleverna ar mer delaktiga. Foto: Asa Malmgqvist

Kommande fadderresor
Peru 18/9-4/10

Egypten 24/10-3/11 Flickafadder

Burkina Faso februari 2011

Kina april-maj 2011

Mer information om Plans resor:
www.plansverige.org/fadderresor
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FADDERSIDOR |

Plan ar en internationell
barnrdttsorganisation som
arbetar for och tillsammans
med barn. For Plan &r barn i
varlden en kraft som kan
paverka sin egen utveckling.

Plan:

» stodjer utvecklingsarbete
pa grasrotsniva tillsammans
med barnen och utifrén
deras rdttigheter och behov

» hdvdar barns rdttigheter

» okar forstaelsen mellan olika
kulturer och ménniskor

» arbetar utifran FN:s barn-
konvention

Plans arbete finansieras
framst genom fadderskap.
Som fadder stodjer du
utvecklingen i barnets
narmiljo. Dina pengar gar
alltsd inte till nagot enskilt
barn utan bidrar till att manga
far det battre.

Plan &r en religiost och
politiskt obunden organisation
som ingdr i ett internationellt
ndtverk av 66 ldander. Det gor
Plan till en av varldens storsta
bistandsorganisationer som
arbetar med barn.

Var verksamhet utvecklas
standigt. Aktuell information
far du pa var hemsida:

www.plansverige.org

Telefon: 08-58 77 55 00
fax: 08-58 77 55 10

Telefontid vardagar
09.00-12.00, 13.00-15.00

Pg for Fadderbidrag
90 07 01-4

Pg for 6vriga bidrag
90 07 31-1

Bg for Fadderbidrag
900-7014

Bg for dvriga bidrag
900-7311
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Fadderfragan

Plan far varje dag fragor fran faddrar om kommunikationen med fadderbarnen, situationen i linderna
och mycket annat. Har &r svaret pa en av dessa fragor.

Kan jag skicka foton till mitt fadderbarn, trots de nya gavoreglerna?
Ja, du kan skicka foton, brev och vykort upp till 150 gram till ditt fadderbarn — precis som vanligt. Passa
pa att skriva ndgra rader om den svenska sommaren eller den stundande hosten!

Dags for nytt Fadderrdadslag:
Ta chansen att var med
och paverka Plans styrelse!

| november &r det ater dags for Fadderrddslag
bland Plan Sveriges faddrar. Detta ar ett tillfdlle
for dig som &r fadder i Plan att vara mer delaktig i
organisationen samt att ha stérre mojlighet att
paverka. | Fadderradslaget &r du med och nomine-
rar samt rostar pa nya ledaméter till Plan Sveriges

styrelse. Nomineringarna gors mellan den 15
september och 15 oktober via webbplatsen
www.fadderradslaget.se. Ddr kommer dven
rostningen att ske. Alla faddrar inbjuds att rosta
mellan den 1 och 12 november. For fragor kring
Fadderradslaget och nomineringar av styrelse-

Mot Plans personal!

For att du som fadder ska fa en battre inblick i
Plan som organisation vill vi presentera nagra
av de medarbetare som arbetar pa Plan
Sverige och deras olika roller i organisationen.
| det hdr numret av Barnens framtid far ni
triffa Asa Malmquist.

Vad arbetar du med pa Plan och hur linge har
du varit har?

Jag arrangerar Plans gruppresor, sa att faddrar
och andra som &r intresserade far en méjlighet att
komma ut i falt och se Plans arbete med egna
6gon. Jag borjade arbeta pé Plan ar 2004.

Hur kan en vanlig arbetsdag se ut for dig?
Under gruppresorna finns det inga vanliga

arbetsdagar! Min roll &r att samordna resorna, sa
att allt flyter pd som det ska. Det &r stor skillnad
pa hur det fungerar i till exempel Indien och
Burkina Faso. Ndr jag & hemma i Sverige jobbar
jag pa kontoret i Stockholm med att producera
och planera resorna. Min ambition dr att alla
inblandade i resorna far ett minne for livet.

Varfor anordnar Plan gruppresor for faddrar?
Resorna visar Plans utvecklingsarbete rakt upp
och ner. Inget dr tillrdttalagt. Vi vill gdrna visa upp
hur Plan arbetar i félt och lata véra faddrar méta
alla fantastiska medarbetare och volontarer. Det
skapar en storre mening till att vara med och
bidra och ger en 6kad forstaelse for projekten. Pa
sa satt far Plan &ven fler ambassadorer!

Vad ir det béasta med att arbeta pa Plan?

Att fa vara med faddrarna ute i félt nar de maéter
manniskor som sjdlva berdttar hur deras liv har
forandrats genom stodet frén Plan. Jag ar sa glad
att fa vara en del av detta, att kunna méjliggéra
dessa unika méten och bidra till ett starkt
engagemang.



Har ser du ett urval av leksaker, bocker och annat kul som erbjuds i Visa att du Stﬁdjer

var Planshop! | sortimentet hittar du saker bade till dig sjélv, familjen

och vénnerna. Plan — kap var Pin!

Vi har tagit fram en fin pin som passar

pa till exempel kavajslaget eller ryggsécken.

Overskottet av forsaljningen gar till vara

projekt for barn som drabbas av klimat- Art. Nr: 065
Plan har valt att ta bort talongen for att minska kostnader och forandringar. Projekten ar kopplade till den

spara pa miljon. Om du inte har tillgang till internet kan du géra din globala satsningen Children in a Changing Climate, som du kan
bestdllning via telefon. Ring oss pa: 08-58 77 55 00 (6ppettider: Idsa mer om har: www.childreninachangingclimate.org.
09.00-12.00 & 13.00-15.00).

For att bestilla gar du in pa www.planshopen.org/se/butiken/
Nar du bestaller via Plans hemsida kan du betala antingen med ditt
bankkort eller fd en faktura hem i brevlddan!

aidd

—
Plansmycket / \ iﬁd

Smycket ar gjort i hamrat ster- :
lingsil h drca 3 cmi dia- .
Ingsiiver och ar ca 5> cm i dia Laderbo"

meter. Det hanger pdensvart ~ Fotbollstroja & shorts
laderrem, men det gar forstas (alder: 2-7 ar)
att sdtta pa en silverkedja om Art. nr: 230

man hellre vill det! 150 kr *
90 kr . .
Art. nr: 104 Ett exklusivt sortiment av

399 kr linne gjort i 100% mjuk bomull
Dessa produkter dr broderade fér hand med den vackra
Dubbelsidiga kort & kuvert, 6-pack. vietnamesiska symbolen for "double good luck" och
Harliga bilder malade av barn i véra programlander.  kantas av en fin halsém.
Passar for alla tillfallen! Till Plans korrespondenskort ~ Lds mer pa www.planshopen.org
har vi valt ut tre fina teckningar mélade av barn i Sri
Lanka, Indien och Indonesien. Nar du képer dessa + Handbroderad duk 390 kr. Art nr: 202
kort stodjer du Plans arbete for utsatta barn. « Servetter 4-pack 190 kr. Art nr: 203
Art. nr: 087 - Tabletter, 4-pack 190 kr. Art nr: 204
85 kr Kop hela setet med duk, bordstabletter och
servetter — fa rabatt! Paketpris: 690 kr. (ord pris: 770 kr)
« Lakanset, 1 st paslakan + 6rngott. 599 kr. Art nr: 201

med pump
Art. nr: 010

Den 1 juli 2010 upphérde vi med att skicka gavor till fadderbarn! Alla bestéllningar som gérs kommer darmed att skickas till den adress som angetts i bestéllningen!
Du kan ldsa mer om vara riktlinjer runt gdvohantering och andra villkor pd Planshopens hemsida. For mer information — www.planshopen.org eller ring 08-58 77 55 00,
Oppet 9-12 och 13-15.
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Returadress:
Plan Sverige, Box 92150 A
120 08 Stockholm

Posttidning B

20506944

Plan

For och med barn

OVERKLIG RESA |
VERKLIGT AFRIKA

Linnea Ohman frén Alvsbyn hade aldrig varit i
Afrika. Redan den I&nga bussresan till Matanana
blev en fantastisk upplevelse:

— Det var helt overkligt! Kulturen,
alla ménniskorna, firgerna och det
varma vilkomnandet nir jag kom
fram!

Linnea fick hjilpa dill atc bygga
lekredskap som gungbrida och
koja till barnen. Hon hjilpte ocksa
till med skérden ute pé filten.

Mycket av det som gors ser inte
mirkvirdigt ut med svenska mitt,
menar Linnea. Men projektet ut-
vecklas hela tiden:

— Idag finns daghem och fritids-
hem i flera byar. Manga barn har
fitt skoluniformer, papper och
penna. Varje dag kommer sjuka

dll projekeet for atc f3 sina sir
omplastrade. Linnea reste ocksa
med projektets ledare Ewout van
Alphen till byarna omkring. Dir
fann hon sin viktigaste uppgift:

— Vi hittade en pojke, Pomoko,
med stora dgon och trasiga klider
som var helt undernird. Hans
forildrar var borta, kanske doda.
Jag fick ta hand om honom och
pd nagra veckor hade han aterfact
energin och glidjen. Det var jitte-
svart att limna honom...

Pi fragan om hon tinker aka
tillbaka ar svaret sjilvklart:

—Ja, absolut. S4 snart jag kan!

STARKA MINNEN
FRAN SYDAMERIKA

Lisbeth Sjoberg, 68, ar pd& vag tilloaks till Peru for att en
andra géng arbeta som volontdr pd en vardcentral i

huvudstaden Lima.

Forsta gingen hon akte ivig var 2009,
dd ville hon resa ivig och uppticka
nya miljéer och méta minniskor frin
andra kulturer. Att géra en volontir-
resa blev det sjilvklara valet eftersom
Lisbeth kinde att hon da dven kunde
bidra med nagot.

—Jag har arbetat inom sjukvérden och
studerat spanska, si Peru och volontir-
arbetet pé en véirdcentral kindes verk-
ligen passande, siger Lisbeth.

P4 plats kiinde sig Lisbeth vilkom-
men och uppskattad for det hon kunde
bidra med.

— Jag vigde och mitte patienterna,
tog blodtryck och blodprov, assiste-
rade allminlikaren och gynekologen
och féljde dven med pi hembesck till
patienter som bodde i en av de fatti-
gaste férorterna till Lima.

i

Minnena frén hennes forsta dtta veckor
i Peru ir starka och ofta tinker hon pa
de minniskor hon triffade.

— Alla var sa vinliga, tillmotesgiende
och mina om att jag skulle ha det bra.
Jag tinker ofta pa hur bra vi har det
i Sverige nu nir jag med egna dgon
fatt uppleva hur annorlunda levnads-
villkoren kan vara for andra minniskor.
P4 projektet i Lima 4r de glada 6ver att
snart fi dterse Lisbeth igen!

G,

Volontérresor

RESOR SOM FORANDRAR!

Ak som volontar!
Volontarresor valkomnar alla aff resa som volontar
- alla som vill upptécka ndgot nytt och vill hjdlpa fill.

Vi samarbetar med lokala organisationer runt om i vérlden.
Projekten syftar fill att forbdttra livsvillkoren fér den lokala befolkningen.

DU KAN GORA SKILLNAD - VAD VANTAR DU PA2

08-23 93 00 » www.volontarresor.se ¢ info@volontarresor.se



